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INTROBUCTION
Dans Le silence, La paix et la sérénité, prends ce livre.
Eléve ton coeur vers ton Dieu.
Prie, médite sur la passion du Christ.
Lis en la présence de Dieu, Il remplit lunivers.
Pénétre — toi de ce que tu lis.
Par la méditation souvre ton coeut au Christ.
Parle — lui d'une vive voix.

Unis — toi a I'adorable Trinité et chante : Saint,Saint,Saint est le
Seigneur.

Que n'as —tu la foi et 'amour des saints et des prophétes, la grace
d'aimer et de glorifier éternellement Dieu. Pars heureux, ouque tu
sois, d'avoir accompli la volonté de Dieu. Confie — toi a la clémente, a
la charitable, a la douce Vierge Marie.

La Sainte Vierge t'écoute, mets-toi sous sa protection.

Invoque ton Ange gardien, a qui tu es confié par la bonté de Dieu, qui
te guide et qui t'éclaire. De toute I'ardeur de ton ame porte —toi a
I'espérance et a la charité.

Répéte du fond de toi — méme avec les cantiques " j'ai trouvé
celuique mon cceur aime.Je |'ai saisi et ne lacherai point" "Ct 3:4"

Celivre est une nouvelle traduction de I'ensemble des Méditations de
Saint Alphonse de Liguori que saint Nimatullah Hardini, lui— méme, a

vécues et enseignées dans les facultés de théologie.Ainsique I'esprit




de ces Méditations a habité la vie de Saint Charbel et celles des péres
de notre eglise. Que ta vie ressemble a celle de la Sainte Vierge Marie
qui, a l'instant de I'annonciation méditait et priait. Elle était confiante
sans réserve pour se livrer obéissante a la volonté de Dieu.

Ce livre... Lis — le jour apres jour. Lis —le en priant tout le long de

I'année; prends le temps qu'il faut pour atteindre progressivement le
mystére de la Rédemption. Prie avec confiance et transparence dans
un dialogue avec Dieu. Tu parles avec le Christ Jésus comme avec une
personne que tu connais et qui te connait parce qu'elle t'aime
personnellement.

Ce livre prophétique t'appelle, ainsi que ton entourage, revivre les
evangiles et le sens perpétuel de la a Rédemption. Le monde a faim
et soif de la Source de vie.

A toi maintenant de décider qui est la personne qui t'appelle
Quelle conduite as —tu a prendre dans la vie

Béni — soit Dieu le pére pour son Amouir,

Béni- soit son Esprit Saint, Consolateur, pour ses dons.

Béni — soit le Seigneur Jésus Christ Rédempteur

A lui soit la gloire pour I'éternité. Amen.

Pére Elisa — Joseph Sader CSsR
Supérieur pour le Liban

Noél 2012
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